Skorpeds Baptistkyrka
Av: Andreas Forsman

Bon

Den hér veckan har jag satt bon som rubrik pd min predikan.

Jag hade ett samtal med Karin Gyll forra veckan som jag inte kunnat slédppa.

Karin talade om hur hon spenderar mycket tid med Gud och att det ar tack vare den tiden med Gud
som hon klarar av sin vardag.

Jag har under hela veckan aterkommit till det samtalet i mina funderingar.

Karin har helt ritt i att stunden med Jesus dr en kélla till trost och ork.

Jag har sjilv erfarenhet av att relationen till Gud ar det som haller nér allt annat sinat.

En av doktoranderna vid den teologiska institutionen p4 Umed Universitet forskar pd hur den
kristna tron paverkar cancerpatienter. Jag har haft honom som ldrare i religionspsykologi och
vardteologi och hans konkreta slutsattser &r att tron patagligt hjdlper ménniskor att battre klara den
psykiska péfrestningen och den fysiska pafrestningen av behandling.

I psykologin brukar man tala om mekanismer for “coping”.

Det dr mekanismer som mer eller mindre framgangsrikt hjélper ménniskor att hantera kris.
Forskare runt om i virlden har fatt upp 6gonen for hur effektiv tron ar i just detta sammanhang.
Gud skénker den rddde mod, den dngesttyngde trost, den trotte kraft och hopp mitt i det hopplosa.
Min erfarenhet ar att dd min gudsbild och gudsrelation kom i linje med ordet kunde jag plotsligt
hantera de omsténdigheter jag levde i som ung.

Jag hade gett upp hoppet om att orka med mina omstandigheter och hade kastat in handuken.

Nar jag var dir pa den ldgsta punkten 1 mitt liv hittills sa métte jag Gud pa ett nytt sitt och
relationen till Gud gjorde att jag inte ldngre var ensam 1 min situation och kunde kédmpa vidare.

Lina Sandell har beskrivit det hér pa ett klockrent sétt i sdingen “En liten stund med Jesus”

Bon, vad ar det att be?

Bonen dr hjirtats samtal med Gud.

Bonen dr da vi kommer infor Gud och delar vad vi har pa hjartat.
Bonerna kan vara tacksigelse,

forbon for andra,

tillbedjan,

Bon om ledning i svéra situationer.

Rop pé hjélp osv...
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Bonen ar ett av de mer konkreta uttryck som vér gudsrelation tar.

Bonen ér ocksa nagot av det mest naturliga vi kan dgna oss &t som manniskor.

Vi dr ju trots allt skapade for att leva 1 gemenskap med Gud.

I bonen liksom bibelldsningen kommer vi ndrmare den Gud som dlskar oss och kénner oss sé vil.
I evangelierna lar vi kinna Jesus genom hans ldra, liv och stora offer och i bonen odlar vi vér
personliga relation med honom.

Bonen kan ibland kdnnas som en uppoftring da vi inte tycker oss ha tid, behov eller ork.

Faktum ér att behovet av bonen alltid finns dér och att bonen i sig kan vara det som ger oss ork att
klara det tyngre perioderna av vara liv.

Lagger vi tid pa bon och bibelldsning, s& investerar vi i var relation till Gud och det &r vil
investerad tid och energi.

For de tider nér livet inte gar pa rils dr det ofta genom gudsrelationen vi far kraft, trost och mod
som vi inte dger 1 oss sjdlva.

I forboner kan kan vi dela varandras bordor och lyfta varandras behov infor Gud.

I den gemensamma bonen fér vi tillsammans ndrma oss Gud och lyfta gemensam tacksamhet och
gemensam nodd infor Guds ansikte.

Vi behdver bonen i den egna kammaren men vi behover ocksé hjilpas at i den gemensamma bonen.
I bonen finns en hojd, ett djup och en bredd som ar ofattbar samtidigt som det finns en obeskrivlig
nérhet.

Bonen kan se ut pa en médngd olika sitt.

Den kan vara 1 grupp, 1 den egna kammaren, tyst och stilla eller bestd av hoga rop.

I bibeln har vi boner som tdcker alla mgjliga sinnestimningar.

David ber 1 ena stunden att Gud ska krossa de ogudaktiga och nésta stund om forlatelse for sina
egna synder, Jesus ber att hans bodlar ska bli forlatna vid Golgata, Salomo ber om vishet att klara
en svar uppgift, Jesus ropar “min Gud min Gud varfor har du overgivit mig”.

Allt detta ar exempel pa boner i bibeln.

Det viktiga &r att vi ber uppriktigt.

Att vi talar med Gud oavsett hur vi kinner oss och drligt bar fram det vi har pa hjértat.

Kénner vi glddje och tacksamhet talar vi med Gud om det.

Kénner vi ndd och angest talar vi med Gud om det.

Att vi far vindas oss direkt till Herren med all glddje och med all sorg ér stort.
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Men &r Gud intresserad av en liten minniskas gliddje och sorg?

Gud ér inte besvérad av vara boner utan uppmuntrar oss att be.

1 Thess 5:16-22

1sVar alltid glada,

i7be stindigt

isoch tacka hela tiden Gud. Gor sé, det dr Guds vilja i Kristus Jesus.
1vSlack inte anden,

wfOrakta inga profetior

xmen prova allt. Ta vara pa det som é&r bra,

»och avhéll er fran allt slags ont.

Vad dr det da att be standigt?

Det ar att lata Gud vara med i vardagens alla bestyr.

Att vi samtalar med Gud under dagen sa som vi talar med en vén.
Gud ér engagerad 1 oss var och en och kénner till allt vi bar inom oss.

Herren bryr sig om oss och vill att vi delar det vi har pa hjartat med honom.

Vi kan sld upp Jer 29:11-14

Jer 29:11-14

nJag vet vilka avsikter jag har med er, sdger Herren: vilging, inte olycka.

Jag skall ge er en framtid och ett hopp.

Nar ni akallar mig och ber till mig skall jag lyssna pa er.

13Ndr ni soker mig skall ni finna mig. Ja, om ni helhjirtat soker efter mig

uskall jag lata er finna mig, sdger Herren. Jag skall vinda ert 6de och samla in er fran alla de folk
och alla de platser till vilka jag har fordrivit er, sdger Herren. Jag skall lata er atervinda till den plats

jag har forvisat er fran.

Guds avsikter for oss dr goda och vi far sitta vart hopp och var tillit till honom.

Vart livet dn for oss och hur stora vdra framgéngar eller nederlag dn dr sd 4r Gud med oss.
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Han &verger oss inte, han finns alltid dér.

Det finns en vilkind dikt som lyfter just detta.

Fotspér i sanden

En natt hade en man en drom.

Han dromde att han gick ldngs en strand tillsammans med Gud.

P& himlen tradde plotsligt hdndelser fran hans liv fram.

Han maérkte att vid varje period 1 livet fanns spér i sanden av tva par fotter:

det ena spéret var hans, det andra var Guds.

Nir den sista delen av hans liv framtrddde ség han tillbaka pa fotsparen i sanden.

Da sig han att manga ganger under sin levnadsvandring fanns det bara ett par fotspar.

Han mirkte ocksé att detta intrdffade under de mest ensamma och svéra perioder av hans liv.
Detta bekymrade honom verkligen och han frigade Gud om detta.

"Herre, Du sa den gangen jag bestdmde mig for att folja Dig att Du aldrig skulle 6verge mig utan ga

vid min sida hela végen.

Men jag har mirkt att under de allra svéraste tiderna 1 mitt liv har det funnits bara ett par fotspér.

Jag kan inte forsta att Du lamnade mig nér jag behdvde Dig mest.
HERREN svarade:

"Mitt kdra barn jag édlskar dig och skulle aldrig 1dmna dig under tider av provningar och lidande.

Niér du bara sag ett par fotspar - da bar jag dig.

Dikten jag just ldste har Oversats till otaliga sprék och ar spridd 6ver hela vérlden.
Att den fatt sadan spridning tror jag har att gora med att vi kidnner igen oss 1 den.
Att vi haft perioder i livet da vi kéint oss Overgivna, men da vi i efterhand ser tillbaka pa dessa

perioder kan vi se hur det enda som hallit, det enda som burit oss &r Gud.

Det finns ocksé perioder dd vi har svart att be.
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Det kan vara da vi helt enkelt inte har orken.

Det kan ocksa vara dé vi liksom Adam och Eva vet att vi gjort nagot olovligt och darfor forsoker
gOmma o0ss.

Att gdmma sig for Gud dr meningslost.

Da vi kimpar med synd och helgelse ska vi séka Gud och be om hjélp och stod.

Att vi ska be och sdka Herren da vi kimpar med egen synd det vet vi ju egentligen allihopa.
Men hur ar det da vi ser en broder eller syster tyngas av synd.

Ska vi dé be & deras vignar?

1 Joh 5:13-17

isDetta skriver jag till er som tror pa Guds sons namn, for att ni skall veta att ni har evigt liv.

140ch vér frimodiga tro pd Gud dr denna: om vi ber honom om négot efter hans vilja, s& hor han oss.
150ch om vi vet att han hor oss vad vi dn ber om, sa vet vi ocksa att vi far vad vi ber honom om.
1s0m nagon ser sin broder bega en synd som inte dr en dodssynd skall han be, och han skall ge liv at
honom, &t dem som inte begér nagon dodssynd. Det finns synd som leder till doden. Det dr inte
sadan synd jag menar nédr jag séger att man skall be.

i7Varje orétt dr en synd, men det finns synd som inte dr dodssynd.

Vi kan alltsa ge forbon for de minniskor som kdmpar med sin helgelse.
Vi kan ocksé ge forbon for mianniskor som inte &nnu kommit till tro.
Vi kan ocksa be for grupper av manniskor.

I breven forkommer en hel del vackra forboner for forsamlingar.

En av dessa forbonner hittar vi 1 Efesiebrevets tredje kapitel.

Sla upp Ef 3:14-21
1uDérfor vill jag falla pa kni for Fadern,

isefter vilken allt vad fader heter 1 himlen och pa jorden har sitt namn.

isMétte han i sin harlighets rikedom ge kraft och styrka 4t er inre ménniska genom sin ande,

1754 att Kristus genom tron kan bo i era hjartan med kérlek. Sté fasta och var stadigt rotade i honom,
1584 att ni tillsammans med alla de heliga formaér fatta bredden och ldngden och héjden och djupet
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woch lira kinna Kristi kdrlek som &r véldigare 4n all kunskap, tills hela Guds fullhet uppfyller er.
xoHan som verkar i1 oss med sin kraft och formar gora ldngt mer &n vi kan begira eller tinka,

aihans dr hdrligheten genom kyrkan och genom Kristus Jesus, i alla sléktled i evigheters evighet,

amen.

Att be for sin egen och andra forsamlingar dr goda och kloka bonedmnen.
Kom gérna ihdg forsamlingen da ni ber dar hemma.
Men det finns ju andra exempel pa klok bon.

Jag tinkte att vi ska titta pa ett exempel pa ett klokt bonedmne fran gamla testamentet.

1 Kung 3:5-14

s I Givon visade sig Herren for Salomo i en drom om natten. Gud sade: "Be om vad du vill.
Jag skall ge dig det."

sSalomo svarade: "Du visade stor godhet mot din tjdnare David, min far, eftersom han levde troget,
rattfardigt och redligt infér dig. Och du har hallit fast vid denna stora godhet och gett honom en son

som nu sitter pd hans tron.

7Det dr du, Herre, min Gud, som har gjort mig till kung efter min far David, och hér stir jag nu ung

och oerfaren
smitt 1 det folk som du har utvalt, ett folk sa stort, sa talrikt att det inte kan riknas.

sGe din tjdnare ett lyhort sinne, sé att jag kan skipa rétt at ditt folk och skilja mellan gott och ont.

Vem skulle annars kunna doma 6ver ditt véldiga folk?"
nDenna bon behagade Herren, det gladde honom att Salomo bad om detta.

1nGud sade: "Eftersom du bad om detta och inte om ett I1&ngt liv eller om rikedom och inte heller om

dina fienders dod utan bad om gévan att urskilja vad som ér ritt,

12sd uppfyller jag nu din bon och gor dig visare och mer insiktsfull &n nadgon har varit fore dig eller

kommer att bli efter dig.

130cksé det som du inte har bett om ger jag dig, rikedom och dra i alla dina dagar, mer 4n vad nagon

annan kung har haft.
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14Och om du vandrar mina végar och réttar dig efter mina bud och stadgar, sa som din far David

gjorde, skall jag ge dig ett langt 1iv."

Salomos bon var helt ritt.
Han bad om vishet, s att han skulle kunna tjéna sitt folk.

Han hade kunnat be om rikedom eller militdr framgéng, men han bad om vishet da han kénde sig

for ung och oerfaren for att klara uppgiften.
Just for att han inte bad om allt det andra fick han det av Gud.

Israel hade ocksé en lang period av fred under Salomo och blomstrade som handelsnation.

Tank om jag ber fel da?

Den Helige Ande dr med oss 1 bonen och vi fér be att Gud formar véra boner till det béttre.
Anden ar nirvarande nir vi ber och formedlar vart innersta till Gud pa det sitt som formedlar vart
innersta till honom.

Det hér har jag inte hittat pa sjélv utan det 4r hdmtat fan romarbrevet.

Rom 8:24-27

] hoppet ar vi riddade - ett hopp som man ser uppfyllt ar inte ndgot hopp, vem hoppas pa det han
redan ser?

»sMen om vi hoppas pé det vi inte ser, dd véntar vi uthalligt.

P4 samma sétt dr det ndr Anden stoder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur var bon egentligen bor
vara, men Anden védjar for oss med rop utan ord,

»7och han som utforskar véra hjirtan vet vad Anden menar, eftersom Anden védjar for de heliga sé

som Gud vill.

Vi kan alltsa be enskilt och i grupp.

Vi kan hylla Gud i var bon.

Vi kan lyfta var egen ndd i var bon, eller be for andra.

Jag och manga med mig har erfarenheten av hur Gud 4r den som bér oss genom det vi sjélva inte

klarar av att uthdrda och som vi far komma till med allt under dygnets alla timmar.
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Vi dr ockséd minga som vet vad det kan betyda att fa forbon och veta att ndgon annan ber fér min
skull.

Aven Jesus sjilv manar gott for oss!

Han kinner medlidande for oss och var svaghet.

Darfor kan vi ocksa komma till honom 1 alla ldgen.

Vi kan sla upp hebreerbrevet.

Heb 4:14-16

12 D& vi nu har en stor dversteprést, Jesus, Guds Son, som har stigit upp genom himlarna, sa 14t oss
hélla fast vid var bekédnnelse.

15 Ty vi har inte en dversteprist som ej kan ha medlidande med vara svagheter, utan en som blev
frestad i allt liksom vi, men utan synd.

16 Lat oss darfor frimodigt ga fram till nddens tron for att fA barmhértighet och finna néd till hjilp i

ratt tid.

Heb 7:24-25
:«Men eftersom Jesus lever for evigt, har han ett prastimbete som varar for evigt.
»s Darfor kan han ocksa helt och fullt frilsa dem som genom honom kommer till Gud, ty han lever

alltid for att mana gott for dem.

Bibeln och bonen ér hjértat i vir gudsrelation och forser det kristna livet med stdd och néring.
Da har vi kommit fram till att vi ska be, men hur ska vi be da?

Hur sdger da Jesus att vi ska be?

Matt 6:5-15
sNar ni ber skall ni inte gora som hycklarna. De dlskar att sta och be i synagogorna och i gathérnen

for att minniskorna skall se dem. Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n.

sNej, nér du ber, gd dd in 1 din kammare, staing dorren och be sedan till din fader som é&r i det

fordolda. Da skall din fader, som ser i det fordolda, belona dig.

7Och nér ni ber skall ni inte rabbla tomma ord som hedningarna; de tror att de skall bli bonhorda for

de ménga ordens skull.
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sGOr inte som de, ty er fader vet vad ni behdver redan innan ni har bett honom om det.
9S4 skall ni be:

Var fader, du som &r 1 himlen.

L4t ditt namn bli helgat.

wLat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden sa som i himlen.

1Ge oss 1 dag vért brod for dagen som kommer.
120ch forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
130ch utsitt oss inte for provning,

utan rdadda oss frin det onda.
1Ty om ni forléter mdnniskorna deras dvertrédelser skall er himmelske fader ocksé forléta er.

sMen om ni inte forlater minniskorna skall inte heller er fader forlata er era overtridelser.

Nu har det talats om bon och det dr dags att tala ut bon.

Ar det nigon som vill be med oss?

D4 ber vi ”fader var” tillsammans i den gamla versionen.

Fader var som ér 1 himmelen.

Helgat varde ditt namn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom 1 himmelen

sa ock pé jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forlat oss vara skulder,

sasom ock vi forlata dem oss skyldiga é&ro,

och inled oss icke 1 frestelse



Skorpeds Baptistkyrka

Av: Andreas Forsman

utan frals oss ifran ondo.

Ty riket &r ditt och makten och hérligheten
1 evighet.

Amen.
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